JEDALNY LISTOK od 10.02.2025 do 16.02.2025 ¢&.07

uhorky 100g/1,3,7

uhorky 100g/1,3,7

100g/1,3,7

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta €. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g bryndzova pena, 50g 100g chlieb, 50g bryndzova pena, 50g 100g chlieb, 50g maslova pena, 50g
n IY 1 vaprika, 0,21 &aj, /1,3,7 paprika, 0,21 &aj, /1,3,7 paradajka, 0,2! &aj, /1,3,7
3_ o Desiata |ovocie ovocie ovocie
P o Polievka Sosovicova desiatova 0,3dcl, Polievka Sosovicova desiatova 0,3dcl, . . L., .
S = ) ) ] ) . ] Polievka zemiakova ¢ira 0,3dcl, palacinky s
1 & |Obed palacinky s tvarohom a hrozienkami palacinky s tvarohom a hrozienkami i )
> > tvarohom a hrozienkami 3ks/1,3,7
° ) 3ks/1,3,7 3ks/1,3,7
3 & |Olovran |[Detska vyziva 1ks Detska vyziva 1ks Detska vyziva 1ks
c B 2 rizot 300g, uhork B izot 300g, uhork . .. .
& Vetera ravCoveé rizoto so syrom g, uhorky ravcoveé rizoto so syrom g, uhorky Braviové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7
100g/7 100g/7
Il Vecera
Pecdivo 2ks, 100 g vlassky salat, 0,2l . o e .. Pedivo 2ks, 50g diétna saldama, 2ks mini
Ranajky |, _CIV gviassky > Pecivo 2ks, 100 g vlassky salat, 0,21 ¢aj/1,3,7 v g d . " . . !
" ¢aj/1,3,7 maslo, 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
S § Obed Polievka cicerova 0,3dcl, Spanielsky vtacik  |Polievka cicerova 0,3dcl, Spanielsky vtacik na |Polievka zeleninova 0,3dcl, bravcové kusky
= E na plechu /kasky/ 120g, zemiaky 200g/1,3 |plechu /kasky/120g, zemiaky 200g/1,3 na plechu 120g, zemiaky 200g/1,3
<
o
S Olovrant|keks 1,3,7 keks 1,3,7 keks 1,3,7
=1 Vedera Spenat, varené zemiaky, vajce Spenat, varené zemiaky, vajce Spenat, varené zemiaky, vajce
200g/200g/1ks/1,3,7 200g/200g/1ks/1,3,7 200g/200g/1ks/1,3,7
Il VeCera
RaRaik Kakao, €aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini Kakao, €¢aj 0,21, 2ks vianocka dia, 1ks mini Kakao,Caj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo,
" Ky maslo, 1ks mini dzem/1,3,7 maslo, 1ks mini dzem-dia/1,3,7 1ks mini dzem /1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
~§ < |obed Polievka hlivova-3dcl, bravcové pecené Polievka hlivova-3dcl, bravcové pecené Polievka mrkvova -3dcl, rybie filé na masle,
% a kdsky, zemiaky, salat 120g/200/100g/1 kasky, zemiaky, salat 120g/200/100g/1 zemiaky 120g/200g/4
= o
o & :Jlovran jogurt 7 jogurt dia 7 jogurt 7
s Vetera Granadiersky pochod so slaninou 300g, Granadiersky pochod so slaninou 300g, Granadiersky pochod -bez cibule 300g, cvikla
[J]
17

Il Vecera

50g chlieb ,20g Sunka, 10g maslo/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 0,2!

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 0,2l ¢aj,

100g chlieb, 50g natierka maslova, 0,2l ¢aj,

salama/1,3,7

Ranajk
" IKY ¢aj,50g paradajka/1,3,7 50g paradajka/1,3,7 50g paradajka/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka francuzska 0,3dcl, SoSovicovy Polievka francuzska 0,3dcl, SoSovicovy Polievka francuzska 0,3dcl, zemiakovy
\'E" ~ |Obed privarok, sekana, chlieb privarok, sekana, chlieb privarok, sekana, chlieb
:‘IQ_J g 200g/120g/100g/1,3,7 200g/120g/100g/1,3,7 200g/120g/100g/1,3,7

. > |Olovran
M = ¢ pernik 1,3,7 pernik dia 1,3,7 pernik 1,3,7
-
g Vetera Rrezance na Cinsky sp6sob s wok zeleninou | Rezance na ¢insky sp6sob s wok zeleninou a | Rezance na ¢insky sp6sob s wok zeleninou a
;E a kuracim masom 300g/1,3,7 kuracim masom 300g/1,3,7 kuracim masom 300g/1,3,7
. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g diétna
Il VecCera i
saldma/1,3,7
2ks kaiserka, dietna saldma 50g, maslo, 2ks kaiserka, dietna saldma 50g, maslo, 2ks kaiserka, dietna saldma 50g, maslo,
hordica, ¢aj 0,2dcl, 30g/1,3,7 hordica, ¢aj 0,2dcl, 30g/1,3,7 kecup, ¢aj 0,2dcl, ¢aj 30g/1,3,7

Desiata |ovocie ovocie ovocie
wn Polievka hraskova -3dcl, kané filé
§ Obed Polievka kelova -3dcl, vypr.filé, zemiakova [Polievka kelova -3dcl, vypr.filé, zemiakova sorcIJer:: :srrrwi)sta?q\;au zecmi:Ia(pe ane fiie so
~ ka%a 120g/200g/1,3,4,7 ka%a 120g/200g/1,3,4,7 Y ’ Y,
' 120g/200g/1,3,4,7
— -

Olovran
.,'?_J % ¢ v croisant 1ks/1,3,7 dia croisant 1ks/1,3,7 croisant 1,3,7
5 | 2
: Vetera Cestoviny s vajickom a slaninkou 300g, 100g |Cestoviny s vajickom a slaninkou 250g, 100g |Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g
I uhorky/1,3,7 uhorky/1,3,7 cvikla/1,3,7
(1}
o Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7

RaRaik Pecenovy syr 100g, 100g chlieb, 50g Pecenovy syr 100g, 100g chlieb, 50g Sunka 50g, maslo 1ks, 100g chlieb, 50g

Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
5 Obed Polievka paradajkova 0,3dcl, kolozvarska Polievka paradajkova 0,3dcl, kolozvarska Polievka paradajkova 0,3dcl, placky z mletého
_g E kapusta, zemiaky 150g/200g/1,7 kapusta, zemiaky 150g/200g/1,7 masa, zemiaky, Salat 150g/200g /100g/1,3,7
(V]
- @
. Olovran

n 8 ¢ pagacik 1ks pagacik 1ks detska vyziva 1ks
©
o)
.§ Vecéera |Sulance so strihankou, kompét 300g/1,3,7 |Sulance so strihankou, kompét 300g/1,3,7 |Sulance so strihankou, kompét 300g/1,3,7
(7]

Il Vegera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sucha




Rafiajky 0,2I¢aj, biela kava, lupacka, maslo 1ks, dZzem |0,2I¢aj, biela kdva, lupacka -dia, maslo 1ks, [0,2l ¢aj, biela kdva, lupacka, maslo 1ks, dzem
1n 1ks /1,3,7 dzem 1ks-dia/1,3,7 1ks/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
~:=5 B Pollevvka hovadzl| \iyv?r—3dcl, bravcovy Polievka hovadzi vyvar-3dcl, bravéovy rezef, PO“ekaa,hO\,/adﬂ vyva.r—3dcl, E)rllrodny
5 S |Obed rezen, slovensky Salat - lovensky Zalat-120g/200¢/100g/1,3.7 bravCovy platok, zemiaky s viiatkou,
e |8 1208/200g/100g/1,3,7 > Y B/ 208/ JU8/ L2y paradajkovy Salat- 1208/200g/100g/1,3,7
© 2 |Olovran |puding /,7 dia puding 1ks/,7 puding 7
% Vetera Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
S saldma, paradajka50g/1,3, saldma, paradajka50g/1,3,7 dietna salama, paradajka50g/1,3,7
c Il Vedera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










