JEDALNY LISTOK od 16.02.2026 do 22.02.2026 £.08

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka/rastlinné/,
S MY luhorka, 0,21 ¢aj/1,3,4,7 uhorka, 0,21 &aj/1,3,4,7 50g paradajka, 0,2! &aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
3> 4 . " s . v . ,
= Polievka fazulova-kysla 3dcl, morcacie kusky na . i . .
< 9 Polievka fazulova-kysla s udeninou 3dcl, Sulance . . y. e e ¥ Polievka mrkvova 3dcl, Sulance s oprazenou
“- w Obed s makom 300g/1,3,7 zelenine, zemiaky, mieSany Salat strahankou 300g/1,3,7
S|z &/ %3 100g/160g/100g/7 &%
S a |Olovr. |pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 napolitanka/1,3,7
] . Morcacie kusky na zelenine, zemiaky, mieSany . Morcacie kusky na zelenine, zemiaky, Salat
T Vecera Penne so syrovou omackou 300g/1,3,7
S Salat 120g/200g/100g/ 4 4 120g/200g/100g
o Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
RaRaik 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, paradajka, 0,2l 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, paradajka, 0,2l 2ks pecivo, maslo-rastlinné, vajce 1ks,
~ Ky kava/1,3,7 kava/1,3,7 paradajka, 0,2l kdva/1,3
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
g g Obed Polievka kelova 3dcl, kur. rezanceky s kari Polievka kelova 3dcl, kur. rezanceky s kari Polievka zemiakova-cira 3dcl, kur. rezanceky na
f_, g omackou, cestovina 120g/200g/1,3,7 omackou, cestovina 120g/200g/1,3,7 prirodno, cestovina 120g/200g/1,3,7
: =
E = [Olovr.  |keks/1,3,7 keks -dia/1,3,7 keks/1,3,7
<) N N
§ Vecera [Sampionové rizoto so syrom 300g/7 Sampionové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
=
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik 2ks lupacka, maslo-rastlinne, 1ks dzem, 0,2] Graham. pecivo 2ks, maslo-rastlinne, 1ks dzem |2ks lupacka, maslo-rastlinne, 1ks dzem, 0,21
o Y |eais13.7 dia, 0.21 ¢ai/1.3 ¢ai/1,3.7
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
= Polievka paradajkova 3dcl, hovadzi gulas, knedla|Polievka paradajkova 3dcl, hovadzi gulas, Polievka paradajkova, bravéové dusené na
g < |Obed
L E 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
2 “  |Olovr. detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks-dia detska vyziva 1ks
-§ Veéera Zemiakovy privarok, parok, chlieb Zemiakovy privarok, parok, chlieb Zemiakovy privarok, parok, chlieb
= 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g

§ Ranajky para('iajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 para(‘:lajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 para<;lajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ v Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, pecené |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, pe¢ené [Polievka zeleninovd s mrveni¢kou 3dcl, pecené
% g Obed kuracie stehno na rozmarine, ryza, kompot kuracie stehno na rozmarine, ryza, kompot kuracie stehno, ryza, kompot
;- 2 220g/200g/100g/1,3,7 220g/200g/100g/1,3,7 220g/200g/100g/1,3,7
o  |Olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
g Veéera Granatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, uhorky
2 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldma/1,3,7
Rafiajky 100g chlieb, 30g vajickova natierka, 0,2l Pasteka 1ks, paradajka 50g, chlieb 100g, 0,2| Maslo-rastlinné 20g, diétny saldm 50g, chlieb
© ¢aj/1,3,7 ¢aj/1 100g, 0,2l ¢aj/1
8 Desiata |[jablko jablko jablko
§ o Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, ¢evabcici, Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, ¢evabdici, Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, mlety rezen
% E Obed varené zemiaky, cibula, horcica varené zemiaky, cibula, hordica Setriaci, varené zemiaky, Salat
el - 120g/200g/20g/20g/1,3,4,7,10 120g/200g/20g/20g/1,3,4,7,10 120g/200g/100g/1,3,4,7
: Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 croisant dia/1,3,7
% Vedera |Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Raiajky pasteka 1ks, paradajka 50g, chlieb 100g, 0,2| Pasteka 1ks, paradajka 50g, chlieb 100g, 0,2| 100g chlieb, 30g syrova natierka-rastlinna, 0,2l
© kava/1,7 kava/1,7 ¢aj/1,3
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka cesnakova s krutdnmi 3dcl, SoSovicovy |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, SoSovicovy . . i L,
) < , L, i . i L, i . Polievka zeleninova 3dcl, luskovy privarok,
S 5 Obed privarok, bravcova sekan3, chlieb privarok, bravcova sekan3, chlieb sekand, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7
: 8 250g/120g/100g/1,3,7 250g/120g/100g/1,3,7 ! "
g Y lolovr. |keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
-§ Vedera [SAjové kocky soté, tarhoria 120g/200g/1,3,6,7 |SAjové kocky soté, tarhoria 120g/200g/1,3,6,7 |SSjové kocky soté, tarhora 120g/200g/1,3,6,7
(7]
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2I dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, Caj 0,21, 120g viano¢ka, 20g maslo-rastlinne,
@ MY |dzem/1,3,7 20g diem dia/1,3,7 20g diem/1,3
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
& . ey . . , o, . . . Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny bravcovy
S < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, bravéovy rezen, Polievka hovadzi vyvar 3dcl, bravéovy rezen, ,I v V ! vyvv \ pr! . y i vv ) vy
5 S |Obed o, o, platok, zemiaky s viiatkou, paradajkovy Salat
o] frr] majonézovy salat 120g/200g/1,3,7 majonézovy salat 120g/200g/1,3,7
&£ o) 120g/200g/100g/1,3,7
S Z |Olovr. puding/7 puding-dia/7 graham. rozok, maslo rastlinné/1
‘m v 7’ 7 . v ra ra . . Ve v 7’
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunkova saldma, |100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunkovd saldma, |100g chlieb, 20g maslo-rastlinné, 100g Sunkova
o paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3

Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










