JEDALNY LISTOK od 23.02.2026-.01.03.2026 & 09

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g bryndzova pena, 50g paprika, 0,21 ]100g chlieb, 50g bryndzova pena, 50g paprika, [100g chlieb, 30g Sunkova pena, 50g paradajka,
9 Y leaisi,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
©
g g Obed Polievka kuraci vyvar 3dcl, varené udené maso, Polievka kuraci vyvar 3dcl, varené udené maso, |Polievka kuraci vyvar 3dcl, kuraci platok na
Q E hrachova kasa, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 hrachova kasa, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 |zelenine, zemiakova kasa, cvikla/1,3,7
™
: % Olovr. napolitanka/1,3,7 napolitanka dia/1,3,7 napolitanka/1,3,7
° a
g Veéera |Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7 Zeleninové rizoto zo slovenskej ryze 300g/1,3 |Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7
c
o
o Il Veéera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldama/1,3,7
Rafaik 2ks kaiserka, 1ks mini maslo, 50g debrecinska 2ks kaiserka, 1ks mini maslo, 50g debrecinska |[2ks kaiserka, 1ks mini maslo-rastlinné, 50g
§ Iy pecienka, 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 pecienka, 50g paradajka, 0,2 ¢aj dia/1,3,7 debrecinska pedienka, 50g paradajka, 0,2l
~ Desiata |ovocie ovocie ovocie
S « Polievka krupkova 3dcl, paradajkova kapusta, Polievka krupkova 3dcl, paradajkova kapusta, |Polievka krdpkova 3dcl, mleté dusené maso,
% 2 Obed Spekacik, zemiaky 200g/1/2ks/200g/1 $pekadik, zemiaky 200g/1/2ks/200g/1 zemiaky varené, Salat 120g/200g/100g/1
- o
: =
§ =] Olovr. croisant/1,3,/ croisant/1,3,/ croisant/1,3,/
[ Vecera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
o
S Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© RaRaik Chlieb 100g, Sunkova pena 50g, redkovka Chlieb 100g, Sunkova pena 50g, redkovka Chlieb 100g, Sunkova pena 50g, paradajka
o Y |50g/1,3,7 508/1,3,7 508/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘g < |obed Polievka zelerova 3dcl, bravéové dusené s kelom, |Polievka zelerova 3dcl, bravéové dusené s Polievka zeleninova 3dcl, bravéové dusené na
§ E knedla 120g/200g/160g/1,3,7 kelom, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
2 & [Olovr. pernik/1,3,7 pernik/1,3,7 pernik/1,3,7
-g Vedera [Cestoviny s kuracim masom 300g/1,3,7 Cestoviny s kuracim masom 300g/1,3,7 Cestoviny s kuracim masom 300g/1,3,7
17 Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




© Ranajky [Caj0,2l, petivo, 2ks parky, 20g hor¢ica/1,3,7,10 Caj 0,21, pecivo, 2ks parky, 20g hor¢ica/1,3,7,10{Caj 0,2I, petivo, 2ks parky, 20g kec¢up/1,3,7
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
'S < Polievka luskova-kysla 3dcl, pe¢ené marinované Polievka luskova-kysla 3dcl, pecené Polievka luskova 3dcl, pe¢ené marinované
% E Obed kuracie stehno vykostené, ryza, kompot marinované kuracie stehno vykostené, ryza, kuracie stehno vykostené, ryza, kompot
- < 120g/200g/100g/7 kompdt 120g/200g/100g/7 120g/200g/100g/7
o =
: w»  |Olovr. |jogurt biely/7 jogurt biely/7 jogurt/7
2 . . iy y . Cestoviny s vajickom-bielko, cvikla
5 Veéera [Halusky s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7 Halusky s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7 viny s vaji i Vi
2 300g/100g/1,3,7
Il VecCera biely jogurt a grah.rozok/1,7
RaRaik 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika 50g, 0,2I 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika 50g, 0,2l 100g chlieb, 1ks maslo-rastlinné, med, 0,21
S MY eainz,z ¢aj/1,3,7 taj/1,3,7
N Desiata |jablko jablko jablko
'8 Polievka karfiolova s mrvenickou 3dcl, mexické Polievka karfiolova s mrvenickou 3dcl, mexické . i i .. e
= x , . ) . . , . . ) ) . Polievka karfiolova 3dcl, bravéové soté, ryZa, Salat
2 E Obed soté bravéové/kukurica,fazula/, tarhora soté bravcéové /kukurica,fazula/, tarhona 120g/200g/100g/1,3,7
S| S 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 &/ 2UL8/ ZUL8
: Olovr. pizza slimak/1,3,7 pizza slimak/1,3,7 detska vyZiva 1ks
[} N Cest k k Ny
s Vetera |Zemlovka s jablkami 250g/1,3,7 GSTOVINY S0 SUNKOVO syrovou omackou Jemlovka s jablkami 250g/1,3,7
3 250g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g tvarohova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tvarohova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g paradajka,
© Iy paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka hraskova leni 3dcl, bravéové
® Polievka paradajkova 3dcl, bravcovy perkelt, Polievka paradajkova 3dcl, bravcovy perkelt, © |evla ras ova'sc? ze enmou. ¢, bravcove
2 | 2 |9P%d  |cestoviny 1208/200g/1,3,7 cestoviny 120g/200g/1,3,7 dusené na paradajkach, cestovina
2' 8 Olovr. pagac 1ks/1,3,7 pagac 1ks/1,3,7 detska vyZiva
.g Veéera Zapekané gazdovské zemiaky, uhorky Zapekané gazdovské zemiaky, uhorky Zapekané zemiaky so Sunkou, ster. cvikla
§ 250g/100g/1,3 250g/100g/1,3 250g/100g/1,3
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g sunk. salam/1,3,7




Ranajky

Kakao 0,2, tvarohovy zavin/1,3,7

Kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo,
20g dZzem dia/1,3,7

Kakao 0,2l, tvarohovy zavin/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Obed

NEDELA

Polievka slepacia 3dcl, kuracie stehno a la kacka,
dusena kapusta, zemiaky 120g/200g/100g/1,3

Polievka slepacia 3dcl, kuracie stehno a la
kacka, dusena kapusta, zemiaky
120g/160g/100g/1,3

Polievka slepacia 3dcl, kuracie stehno pecené,
zemiaky 120g/200g/100g/1,3

Olovr.

croisant/1,3,7

croisant/1,3,7

croisant/1,3,7

Vecera

nedela 1. marec 2026

2ks chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka
50g/1,3,7

2ks chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka
50g/1,3,7

2ks chlieb, 20g maslo-rastlinné, 100g Sunka,
paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera

jogurt biely 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila: Galova Marcela

(diétna sestra)
Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







