JEDALNY LISTOK od 02.03.2026 do 08.03.2026 ¢.10

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca

© RaRaik 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslo, 50g paradajka, 0,2l
g MY No,21 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3
ﬁ Desiata |OVOCIE ovocie ovocie
g x . . , |Polievka staroceska bramboracka 3dcl, bravcové . . L i L
© 9 Polievka staroceska bramboracka 3dcl, ovocné ) . L Polievka zemiakova krémova 3dcl, ovocné gulky s
€ i Obed ulky s posyokou 300g/1.3,7 dusené vo vlastnej Stave, cestovina, Salat osypkou 300g/1,3,7
: <23 gulky s posyp g/1,3, 100g/200g/100g/1,3,7 posyp g/1,3,
2 | & [Olowr. groisantk/l,3,7| I — &roiﬁant/1,3,7 . — croisant/1,3,7
S . trapacky so slaninkou g, uhorky rahamove cestoviny s kapustou a slaninkou ] o ] )

Vecera Cestoviny s vajickom bielko 300g, cvikla 100g/1,3,7
s 50¢/1.3,7.10 300, uhorky 50¢//1.3,7.10 yera & d

Il Vecera Grah. rozok, troj syr 1ks/1,3,7

RaRaik Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy saldm, paradajka, |Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy salam, paradajka, [Pecivo 2ks, maslo, 50g dietna salam, paradajka,
© Y'Y 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie

Polievka fazulova 3dcl, kuracie nugetky, Polievka fazulova 3dcl, kuracie nugetky, . , L, . ,
§ é Obed zer;i;lkové ZkL;éav miesan EJ§a|:!’1t 1:5 /2\(;0 /100 zer;i:kové Zkl;.%av miedan EJ§a|::'1t 125 /2\C/)0 /100 Polievka mrkvova 3dcl, kuracie kisky, zemiakova
g 3 ! ¥ & & & ’ y 8 & & kasa, paradajkovy salat 120g/200g/100g/1,3
; F_J /1,37 /1,37

o
x = |Olovr. jogurt ovocny 1ks/7 jogurt-dia 1ks/7 jogurt ovocny 1ks/7
5 Vetera Zeleninové rizoto so syrom, uhorky Zeleninové rizoto so syrom, uhorky Zeleninové rizoto so syrom, uhorky
S 300g/100g/7,10 300g/100g/7,10 300g/100g/7,10

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,

MY lo,21 taj/1,3,7 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/
© Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
; Obed Polievka drzkova 0,3l, SoSovicovy privarok, Polievka drzkova 0,3I, SoSovicovy privarok, Polievka zeleninova s mrvenickou, zemiakovy
g é sekand, chlieb 300g/120g/100g/1 sekana, chlieb 300g/120g/100g/1 privarok, sekand, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7
[~

< % |olovr.  |gigka 1ks/1,3,7 $iSka dia 1ks/1,3,7 Siska 1ks/1,3,7
(1]
T
g Vedera [Cestoviny all arabiatta 300g/1,3,7 Cestoviny all arabiatta 300g/1,3,7 Cestoviny all arabiatta 300g/1,3,7
(7]

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,2, pecivo 2ks, sekana 50g, 20g

Caj 0,2, pecivo 2ks, sekana 50g, 20g

Ranajk Caj 0,21, pecivo 2ks, diétna saldma 50g, kec¢up/1,3
© Y lhortica/1,3.7 horéica/1,3,7 ) peciv ' g, kecup/
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
Polievk leni 3 3dcl, 100g bravéové

§ é Obed Polievka zeleninova s mrvenickou 0,3, Polievka zeleninova s mrvenickou 0,31, zrlae;aia%:he:::\?:k I(’:adov’g_éalzvcove na
£ e segedinsky guldas, knedla 120g/160g/100g/1,3,7 |segedinsky gulds$, knedla 120g/160g/100g/1,3,7 P y ’ v ¥
gl 2 120g/200g/1,3,7
x w |Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
E Vecera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
n

Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7

Grah Civo 2ks, lo, dia dZzem, 0,2l L .

Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 kérjajlm?’p;!cwo > Maslo, dia dzem Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kdva/1,3,7
o 7~
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
9 o Polievka paradajkova 0,3l, rybacia fasirka so Polievka paradajkova 0,3l, rybacia fasirka so Polievka paradajkova 0,3l, cuketa posypana
© E Obed zeleninou, pucené zemiaky, Salat zeleninou, pucené zemiaky, Salat strdhankou a zapecena v rure, zemiaky, Salat
§ 2 120g/200g/100g/1,3,4,7 120g/200g/100g/1,3,4,7 120g/200g/100g/
x Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt dia 1ks/1,3,7 termix 1ks/1,3,7
'g Vecera [Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Zapekané zemiaky so Sunkou, cvikla 300g/50g/3,7

Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

100g chlieb, 50 lova natierka, redkovka 50g,

Ranajky |100g chlieb, 100g treska, 0,2I &aj/1,3,7,4 100g chlieb, 100g treska, 0,21 &aj/1,3,7,4 g chlieb, 5T masiova natierka, redkovka 518
© 0,2l &aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
< Polievka rascova s vajickom 3dcl, klopsy v
§ < Obed Polievka soSovicova 3dcl, klopsy v paradajkovej |Polievka SoSovicova 3dcl, klopsy v paradajkovej aradaikovel omacke zemiak ’
g g omatke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 omatke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 F1)20g /2J00g ) 2JOOg s y
8 “ lolovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
5]
e v v - . v - . v iy gz .
S Vedera [Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulds-diétny, chlieb 300g/100g/1

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Ranajky

Kakao 0,21, 120g zavin mix/1,3,7

Kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, 20g maslo,
20g dZem dia/1,3,7

Kakao 0,21, 120g zavin mix/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Obed

Poliekva hovadzia -3dcl, vyprazany rezef v
sezame, ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7,11

Polievka hovadzia -3dcl, vyprazany rezef v
sezame, ryza, kompot 120/200g/100g/1,3,7,11

Polievka hovadzia -3dcl, prirodny bravcovy rezen,
ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7

NEDELA

Olovr.

keks 1ks/1,3,7

keks 1ks/1,3,7

keks 1ks/1,3,7

Vecera

nedela 8. marec 2026

100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g
debrecinka pecienka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g
debrecinka pecienka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g
debrecinka pecienka, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera

Grah. rozok, jogurt biely 1ks/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







