JEDALNY LISTOK od 03.03.2025 do 09.03.2025 ¢.10

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g maslovo-syrova natierka, 50g
" MY 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
8’ g Polievka zemiakova kulajda s udeninou 0,3l, Polievka zemiakova kulajda s udeninou 0,3, Polievka zemiakova 0,3l, chlieb, ovocné gulky s
g E Obed chlieb, ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7 chlieb, morcacie na srbsky sp., ryza, ¢insky Salat |posypkou 300g/1,3,7
™ Z 120g/200g/100g/1,3,7
g & |Olovr. [lupacgka/1,3,7 croisant/1,3,7 lupacka/1,3,7
§ Veéera Gazdovské zemiaky(slaninka, cibula, klobdsa), |Gazdovské zemiaky(slaninka, cibula, klobasa), Gazdovské zemiaky(Eunka, syr), cvikla 300g/100g/7
uhorky 300g/100g uhorky 300g/100g
1. vec. grah.rozok, troj syr 1ks/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam, |100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam, |100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam,
Iy paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
N
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
§ é Obed Polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, cestovina|Polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, cestovina|Polievka mrkvova 0,3l, kuracie kisky dusené s
g % 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 paradajkou, cestovina 120g/200g/100g /1,3,7
< =
)
< Olovr.  [keks 1ks/1,3,7 keks dia 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
o
5 Velera [Sojové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7 |Séjové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7 |S6jové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7
Il. vec. 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |Pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |Peclivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g paradajka, 0,2|
Y o,21 caj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
P Polievka cesnakova 0,3l, bravcové pecené Polievka cesnakova 0,3I, bravcové pecené Polievka luskova 0,3l, bravcové dusené kusky s
§ <°t Obed kusky, zemiaky, Salat mieSany 120g/200g/100g |kusky, zemiaky, Salat mieSany 120g/200g/100g |hraskom, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
©
E | &
:n; % |olovr. Siska 1ks/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
el
fh’_, Veéera [Morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 |Morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 [Morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7
(7,]
Il.vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g

Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g

Ranajk Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g ke¢up/1,3,7
Ky horéica/1,3,7 horéica/1,3,7 4 g chlieb, parky 2ks, 50g kecup/
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N « . . 3 . Polievka zeleninové s mrvenicou 0,3, Polievka zeleninova s mrvenicou 0,3l, bravcové
8 © |obed Polievka zeleninova s mrvenicou 0,3l, segedinsky gulas, zemiaky dusené na rasci, zemiaky, Salat
O - segedinsky gulds, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 ’ ’ !
3 = 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
g 10lovr. brumik/1,3,7 keks dia 1ks/1,3,7 brumik/1,3,7
;E Veéera Cestoviny s vajickom a slaninkou, uhorky 300g |Cestoviny s vajickom a slaninkou, uhorky 300g |Cestoviny s vajickom a Sunkou, cvikla 300g
/100g/1,3,7 /100g/1,3,7 /100g/1,3,7
Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
Ranajky |Tvarohovy zévin 120g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7 Vianocka dia 120g, maslo, dzem dia 1ks/1,3,7 |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7
a9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
N Polievk dajkova 0,3l, rybacia plack
8‘ E‘) Obed Polievka paradajkova 0,3l, rybacia fasirka, Polievka paradajkova 0,3, rybacia fasirka, z:IeK:i/nzL?agjé:;éo;/:miakyréj;a plackaso
: = ¢ené zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,4,7 ¢ené zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,4,7 ’ ’
; < pucené zemiaky g/200g/100g/ pucené zemiaky g/200g/100g/ 120/200g/100g/1,3,4,7
f‘g Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt dia 1ks/7 termix 1ks/1,3,7
(1]
a Vecera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il. vec. grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g pazitkova natierka, paradajka |100g chlieb, 50g pazitkova natierka, paradajka |100g chlieb, 50g maslova natierka, paradajka 50g,
Y 506,021 €aj/1,3,7 50g, 0,2l &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
] Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
2 < Obed Polievka SoSovicova 3dcl, kotlikovy gulds, chlieb |Polievka SoSovicova 3dcl, kotlikovy gulas, chlieb |Polievka rascova s vajickom 0,3I, kotlikovy gulas
§ 8 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 diétny, chlieb 300g/100g/1,3
> o
g Y |olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
<)
v Veéera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zeleninové placky 300g/3,7
Il. veé. 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, 20g Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g
Ky dzem/1,3,7 maslo, 20g dzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
nc’i < Obed Polievka hovéadzia 3dcl, kuraci rezen, ryza, Polievka hovadzia 3dcl, kuraci rezen, ryza, Polievka hovéadzia 3dcl, prirodny kuraci platok,
ooi a kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompdt 120g/200g/100g
) w
% z Olovr. puding/7 puding dia/7 puding/7
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g Sunka,
debrecinka, paradajka 50g/1,3,7 debrecinka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il. vec. grah.rozok, jogurt biely dia 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g







