Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 15.7.2024 do 21.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka frankfurtska, Hruska |Salam vyprazany v
15.7. |chlieb, tden. |né mlieko |chlieb CHI- cesti¢ku, zemiaky,
natierka SZ/CH(4) |Ryzovy nakyp, sirupova  |banan cervena repa
SZ/CH- - jogurt  |voda
termix(13) |ovocny
1,4,7,10 7 1,3,7,9 1,3,7
Ut Mlieko, Dzas Polievka fazul’kova s cest. |Parenica |Bravéové na hrasku,
16.7. |pecivo, Sun. Sampiény na paprike, ryza
pena 1,37 cestovina 1,3,7 7 CHL — zemiaky 1
St Kakao, Jablko Polievka kelové s fazulou |Sunka, |Rezancovy nakyp, ¢aj
17.7. |babovka a klobasou, chlieb pecivo
Gul’ky v paradajkovej
1,3,7 omacke, knedla 1,3,7 1 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka slepacia s Stradla | Pizza ostch, ¢aj
18.7. |zavinace krekry | cestovinou SZ/CHL — krupicova
SZ — parok Bravcové rebierko kasa(13)
SZ/CH- vyprazané, zemiakove
piskoty(13) pyre, kapustovy Salat
1,3,4,7,10 1,3 SZ — prirodné(9) 1,3,7,9 1,378 |1,37
Pi Biela kava, |Sladkeé Polievka borscova, chlieb |Marhul'a |Kuraci paprikas, halusky
19.7. |[chlieb pecivo Torteliny so Spenatom
s maslom a ricotou
a strahanym SZ/CHL(4) — cestoviny
syrom 1,7 1,3 1,3,7 1,3,7
So Mlieko, pec., | Jogurt Polievka rascova s vajcom |Kolac¢ Leco s klobasou, chlieb
20.7. |prazenica biely Maisovy karbonatok so SZ/CH — ryzové kasa(13)
SZ/CH - syrom, zemiaky,
tvaroh(13) sterilizovany Salat
1,3,7,8 7 1,3 1378 1,37
Ne Kakao, 2ks |Melon Polievka kost’'ova so Piskoty | Salam, maslo, chlieb,
21.7. |sladkeé strthanym cestom paprika, ¢aj
pecivo Bravcoveé rebierko
prirodné, ryZa, mieSany
Salat
1,3,7 SZ/CH(4) — zemiaky 1,3,9 |1,3,7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 15.7.2024 do 21.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka frankfurtska, Hruska |Saldm vyprazany v
15.7. |chlieb, né mlieko |chlieb CHL —  |cestic¢ku, zemiaky,

rybacia SZ - Ryzovy nakyp, sirupova  |banan ¢ervena repa

natierka jogurt voda

1,4,7,10 ovocny 7 |1,3,7,9 1,3,7
Ut Mlieko, Dzas Polievka fazul’kova s Parenica |Bravc¢ové na hrasku,
16.7. |pecivo, cestovinou ryza

Sunkova Sampiény na paprike, CHL — zemiaky

pena 1,3,7 cestovina  1,3,7 7 1
St Kakao, Jablko Polievka krupkova Sunka, |Rezancovy nakyp, ¢aj
17.7. |babovka Gulky v paradajkovej pecivo

1,3,7 omacke, zemiaky 1,3,7,9 |1 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka slepacia s Stradla | Talianske $pagety, ¢aj
18.7. |maslo, salam | krekry cestovinou

SZ — 2ks Bravcové rebierko

parok prirodné, zemiakové pyre,

1,7 1,3 kapustovy Salat 1,3,7,9 1,378 1,37
Pi Biela kava, |Sladké Polievka hraskova Marhul’a |Kuraci paprikas, halusky
19.7. |chlieb pecivo krémova

s maslom Torteliny so Spenatom

a strathanym a ricotou

syrom 1,7 |13 SZ — cestoviny  1,3,7 1,3,7
So Mlieko, Jogurt Polievka rascova s vajcom |Kolac¢ Ryzova kasa
20.7. |pecivo, biely Maisovy karbonatok so

maslo, vajce syrom, zemiaky,

1,3,7 7 sterilizovany Salat 1,3 1,3,7,8 7
Ne Kakao, 2ks |Melon Polievka kost’ova so Piskoty | Salam, maslo, chlieb,
21.7. |sladké strthanym cestom paradajka, Caj

pecivo Bravcové rebierko

prirodné, ryza,
paradajkovy Salat
1,3,7 SZ — zemiaky 1,3,9 1,3,7 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 15.7.2024 do 21.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka frankfurtska, Hruska |Saldm vyprazany v
15.7. |chlieb, né mlieko |chlieb CHL —  |cestic¢ku, zemiaky,
tdenadova |SZ - Hovédzie so zelerom, ryZa |banan cervena repa
natierka jogurt II. vecera: tlacenka,
1,4,7,10 ovocny 7 1,79 chlieb 1,3,7
Ut Mlieko, Dzas Polievka fazul’kova s Parenica |Bravc¢ové na hrasku,
16.7. |pecivo, cestovinou ryza
Sunkova Sampiény na paprike, CHL - zemiaky
pena cestovina II. veCera: paradajka,
1,3,7 1,3,7 7 maslo, chlieb 1,7
St Kakao, Jablko Polievka kelova s fazulou |Sunka, Cestoviny s tvarohom
17.7. |chlieb, a klobasou, chlieb pecivo slané, Caj
maslo, salam Gul’ky v paradajkovej II. vecera: maslo, chlieb
1,7 omacke, knedla 1,3,7 1 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka slepacia s Keks Pizza oslch, ¢aj
18.7. |zavinace krekry cestovinou
SZ — 2ks Bravcové rebierko
parok vyprazané, zemiakove
pyré, kapustovy Salat II. vecera: syr, pecivo
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,3 1,3,7
Pi Biela kédva, |Slané Polievka borscova, chlieb |Marhul'a |Kuraci paprikas, halusky
19.7. |[chlieb pecivo Torteliny so Spenatom
s maslom a ricotou
a strthanym SZ — cestoviny II. vecera: maslo, chlieb
syrom 17 |13 1,3,7 1,3,7
So Mlieko, Jogurt Polievka rascova s vajcom |Kola¢ Leco s klobasou, chlieb
20.7. |pecivo, biely Maisovy karbonatok so II. vecera: mlieko,
prazenica syrom, zemiaky, peéivo
1,3,7 7 sterilizovany Salat 1,3 1,3,7,8 1,3,7
Ne Kakao, Melon Polievka kost'ova so Piskoty | Salam, maslo, chlieb,
21.7. |pecivo, syrt, strthanym cestom paprika, ¢aj
paradajka Brav¢ové rebierko
prirodné, ryZa, mieSany
Salat II. vecera: pasteka, chlieb
1,7 SZ —zemiaky 1,3,9 1,3,7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



