Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 22.7.2024 do 28.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka hasé Mlie¢na |Husarska rolada,
22.7. |rokf. natierka Zemiakové¢ Sulance ryza zemiaky, Cervena repa
SZ/CH- orechové, sirupova voda
milacik(13)
1,3,7 1,3 1,3,7,8,9 7 1
Ut B.kéva, plet., |Detskd | Polievka brokolicova Banan Maisové krokety
23.7. |maslo, salam |vyziva Kus-kus s kuracim midsom vyprazané, dusena
SZ/CH- SZ/CH(4)-kuracie zelenina
termix(13) prirodné, ryza SZ/CH-puding vareny
1,7 1,3,7,9 (13) 1,3,7,9
St Mlieko, chl., | Croissant |Polievka kost'ova s Grécky | Chlieb vo vajci,
24.7. |maslo, parad. nitovkami Salat, pec. | paradajka, Caj
S/CH-tvar. Plnena paprika, zemiaky |SZ/CH — |SZ/CH-ovsena kasa(13)
(13) 1,78 (1,37 1,39 past. 1,7 |1,3,7
St Kakao, chl., |Broskyna |Polievka rajciakova so Jogurt Marhul'ovy osuch, ¢aj
25.7. |maslo, med syrom ovocny
SZ/CH-slad. Br. rezne so syrom, ryza,
pecivo(13) kap.-mrkvovy Salat
1,3,7 SZ/CH-zem. pyré 13,7 |7 1,3,7
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka SoSovicova Korba¢. |Hovédzie filé na skalicky
26.7. |maslo, vajce |pecivo Zem-cuketové placky SZ/CH- |spdsob, ryza
SZ/CH-jog. s koprovym dresingom, detska SZ/CH-zemiaky
(13) 1,3,7 1,3 zIty melon 1,3,7,10 vyziva7 |19
So Cierna kava, |Acid. ml. |Polievka mrkvova so Hrozno |Spagety bolonské, &aj
27.7. |chlieb, ovocné | zemiakmi SZ - SZ/CH — cestovina
maslo, red’k. |SZ- Gazdovsky gulas, chlieb | banan
S/CH- mlie¢na
vian(13)1,3,7|ryza 7 |13 1,3,7
Ne Mlieko, Termix |Polievka kost'ova Keks Syr taveny, vajce,
28.7. |chlieb, Sun. S krupicovymi haluSkami chlieb, ¢aj
pena, parad. Brav¢ova pecienka SZ/CH- ovsena kaga(13)
SZ/CH- sedliacka, ryZa, hlavkovy
tvaroh(13) Salat
1,7,8 7 1,3,7,8,9 1,3 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

Od 22.7.2024 do 28.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka hasé Mlie¢na |Husarska rolada,
22.7. |rokfortova Bravcové na hrasku, ryza zemiaky, Cervena repa

natierka cestovina

1,3,7 1,3 1,39 7 1
Ut Biela kdva, |Detska Polievka brokolicova Banan Maisové krokety dusené,
23.7. |pletenka, vyZiva Kus-kus s kuracim mésom dusena zelenina

maslo, salam SZ — kuracie prirodné,

1,3,7 ryza 1,3,7,9 1,3,7,9
St Mlieko, Croissant |Polievka kost'ova s Grécky | 2ks parky, chlieb, ¢aj
24.7. |chlieb, nitovkami Salat, pec.

maslo, Gulky v paradajkovej SZ/CH-

paradajka omacke, zemiaky pasteka

1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,7 1
St Kakao, Broskyna | Polievka raj¢iakova so Jogurt Krupicova kasa, kompot,
25.7. |chlieb, syrom ovocny | €3]

maslo, med Bravcéové rezne so syrom,

ryza, mrkvovy Salat

1,7 SZ/CH-zem. pyré 1,37 |7 1,7
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka zeleninovéa so Korbaci- |Hovédzie filé na skalicky
26.7. |maslo, vajce |pecivo strthanym cestom Ky sposob, ryza

Zapekana cuketa S/CH- SZ/CH- zemiaky
detska

1,3,7 1,3 1,3,7 vyziva 7 |1,9
So Cierna kava, |Acidofil- |Polievka mrkvova so Hrozno |Spagety bolonské, &aj
27.7. | chlieb, né mlieko | zemiakmi SZ - SZ/CH-cestovina

maslo, ovocné | Gazdovsky gulas, chlieb  |banan

red’kovka Sz-

mlie¢na

1,7 ryza 7 |13 1,3,7
Ne Mlieko, Termix  |Polievka kost'ova Keks Syr taveny, vajce,
28.7. [chlieb, S krupicovymi haluskami chlieb, ¢aj

Sunkova Bravcova pecienka

pena, sedliacka, ryZa, hlavkovy

paradajka 1,7 |7 salat  1,3,7,8,9 1,3 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 22.7.2024 do 28.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka hasé Mlie¢na |Husarska rolada,
22.7. |rokfortova Bravcové na hrasku, ryza zemiaky, Cervena repa
natierka cestovina II. vecCera: paradajka,
1,3,7 1,3 1,3,9 7 maslo, chlieb 1,7
Ut Biela kdva, |Detska Polievka brokolicova Banan Maisové krokety
23.7. |pletenka, vyziva Kus-kus s kuracim midsom vyprazané, dusena zel.
maslo, salam SZ — kuracie prirodné, II. veCera: Sunka, chlieb
1,3,7 ryza 1,3,7,9 1,3,7,9
St Mlieko, Croissant |Polievka kost'ova s Grécky | Chlieb vo vajci,
24.7. |chlieb, nitovkami Salat, pec. | paradajka, Caj
maslo, Plnena paprika, zemiaky |SZ/CH-
paradajka pasteka |II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,3,7 1,39 1,7 1,3,7
St Kakao, Broskyna | Polievka raj¢iakova so Jogurt Krupicova kasa, kompot,
25.7. |chlieb, syrom ovocny |Caj
maslo, med Bravcéové rezne so syrom,
ryza, kapustovo-mrkvovy
Salat II. vecCera: salam, chlieb
1,7 SZ/CH —zem. pyré 1,3,7 |7 1,7
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka SoSovicova Korbaci- |Hovédzie filé na skalicky
26.7. |maslo, vajce |pecivo Zemiakovo-cuketové Ky sposob, ryza
placky s koprovym SZ/CH- |SZ/CH-zemiaky
dresingom detska II. vecera: mlieko,
1,3,7 1,3 1,3,7,10 vyziva 7 |pec¢ivo 1,79
So Cierna kava, |Acidofil- |Polievka mrkvova so Hrozno |Spagety bolonské, &aj
27.7. |[chlieb, né mlieko |zemiakmi SZ —
maslo, ovocné | Gazdovsky gulas, chlieb  |banan
red’kovka Sz-
mlie¢na II. vecera: pasteka, chlieb
1,7 ryza 7 |[1,3 1,3,7
Ne Mlieko, Termix |Polievka kost'ova Keks Syr taveny, vajce,
28.7. [chlieb, S krupicovymi haluskami chlieb, ¢aj
Sunkova Bravcova pecienka II. vecera: paprika,
pena, sedliacka, ryza, hlavkovy maslo, chlieb
paradajka 1,7 |7 salat  1,3,7,8 1,3 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



