Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 12.8.2024 do 18.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka gula$ova, chlieb |Hruska |Brav&ové na srbsky
12.8. |chlieb, Skvar. | né mlieko | Kapustné fliacky, sirupova sposob, zemiaky
natierka biele voda
SZ/CH- SZ -
termix(13) |jogurt
1,7,10 biely 7 1,3 1
Ut Mlieko, pec., | Slané Polievka kalerabova Parenica |RosStenka na slanine,
13.8. |[tuniakova pecivo Vyprazany karfiol, SZ/CH(4) | tarhotia
natierka zemiaky, tatarska omacka |— keks Z/CH - puding(13)
SZ/CH-
tvaroh(13)
1,4,7,8,10 1,3 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7
St Kakao, Broskynia | Polievka zaprazena so Sladké Granadir, uhorka
14.8. |vianocka, SZ/CH(4) | zemlovymi knedlickami | peéivo SZ/CH — krupicova
maslo, dzem |- detska |Kuracie prsia v syrovej kasa(13)
vyZiva omacke, Spenatoveé
1,3,7 halusky 1,3,7,9 1,3 1,3,7,10
St Caj, chlieb | Detska Polievka kelova s ryZzou, |Sviezi Lokse, Caj
15.8. |smastoua |vyziva chlieb ovocny
cibulou BravCové raznici, Salat
zemiakové pyré, mieSany
1 salat 7,10 1,3,7
Pi Biela kava, |Tvaroh Polievka prachenska, Hrozno |Kuraci gulas, chlieb
16.8. |chlieb, pagac SZ/CH(4)
prazenica Cuketovo-baklazanovy —banan
1,3,7 7,8 nakyp, zemiaky 1,3,7,9 1
So Mlieko, Sladké Polievka porova so Sunka, Zeleninové rizoto,
17.8. |pecivo, syr, |pecivo zemiakmi pecivo  |kapustovy Salat
paradajka Goralska pochuitka, SZ/CH — puding(13)
1,7 1,3 cestovina 1,3,7 1 7,9
Ne Kakao, Jablko Polievka kost'ova Mlie¢na |Sunka, maslo, chlieb,
18.8. |béabovka S krupicovymi haluSkami |ryZa paradajka, Caj
Mlety rezeni v cesticku, SZ/CH — ovsena kasa(13)
zemiaky, kompot
1,3,7 SZ — zem. pyré 1,3,7,9 7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 12.8.2024 do 18.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka gula$ova, chlieb |Hruska |Brav&ové na srbsky
12.8. |[chlieb, né mlieko |Fliacky s tvarohom, sposob, zemiaky
maslo, salam |biele sirupova voda
SZ -
jogurt
1,7 biely 7 [1,3,7 1
Ut Mlieko, Slané Polievka kalerabova Parenica |RosStenka na slanine,
13.8. |pecivo, pecivo Vareny karfiol so SZ — keks | tarhotia
tuniakova strihankou, zemiaky
natierka
1,4,7,10 1,3 1,7 1,37 1,37
St Kakao, Broskynia | Polievka zaprazena so Sladké Granadir, uhorka
14.8. |vianocka, SZ - zeml'ovymi knedlickami | pecivo
maslo, dzem |detska Kuracie prsia prirodné,
1,3,7 vyZiva ryza, kompot 1,3,7 1,3 1,3,10
St Caj, chlieb |Detskd  |Polievka zeleninova Sviezi Zapekané zemiaky
15.8. |maslo, salam |vyziva S ryZou ovocny
Bravcové rebierko Salat
prirodné, zemiakové pyre,
1,7 paradajkovy Salat 7,9 1,3,7
Pi Biela kava, |Tvaroh Polievka prachenska, Hrozno |Kuraci gulas, chlieb
16.8. |chlieb, pagac SZ -
maslo, vajce Cuketovo-baklazanovy banan
1,3,7 7,8 nakyp, zemiaky 1,3,7,9 1
So Mlieko, Sladké Polievka porova so Sunka, Zeleninové rizoto,
17.8. |pecivo, syr, |pecivo zemiakmi pecivo  |kapustovy Salat
paradajka Goralska pochutka,
1,7 1,3 cestovina 1,3,7 1 7,9
Ne Kakao, Jablko Polievka kost'ova Mlie¢na |Sunka, maslo, chlieb,
18.8. |béabovka S krupicovymi haluSkami |ryZa paradajka, Caj
Sekany rezen prirodny,
zemiaky, kompot
SZ — zemiakové pyré
1,3,7 1,3,7,9 7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 12.8.2024 do 18.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Acidofil- |Polievka gula$ova, chlieb |Hruska |Brav&ové na srbsky
12.8. |[chlieb, né mlieko | Kapustné fliacky, sirupova sposob, zemiaky
Skvarkova  |biele voda
natierka SZ —
jogurt II. vecera: maslo, chlieb
1,10 biely 7 |13 1,7
Ut Mlieko, Slané Polievka kalerabova Parenica |RosStenka na slanine,
13.8. |pecivo, pecivo Vyprazany karfiol, SZ — keks | tarhotia
tuniakova zemiaky, tatarskd omacka
natierka II. vecera: jogurt
1,4,7,10 1,3 1,3,7,10 1,37 1,37
St Kakao, Broskynia | Polievka zaprazena so Slané Granadir, uhorka
14.8. |chlieb, SZ - zemlovymi knedlickami | pecivo
maslo, dzem |detska Kuracie prsia v syrovej
vyZiva omacke, Spenatoveé II. vecera: parok, chlieb
1,7 halusky 1,3,7,9 1,3 1,3,10
St Caj, chlieb | Detska Polievka kelova s ryZzou, |Sviezi Lokse, ¢aj
15.8. |s mastou vyZziva chlieb ovocny
a cibul'ou Bravcoveé raznici, Salat II. vecCera: tlaCenka,
zemiakové pyré, mieSany chlieb
1 Salat 7,10 1,37
Pi Biela kava, |Tvaroh Polievka prachenska, Hrozno |Kuraci gulas, chlieb
16.8. |chlieb, pagac SZ - II. veCera: paradajka,
prazenica Cuketovo-baklazanovy banan maslo, chlieb
1,3,7 7,8 nakyp, zemiaky 1,3,7,9 1,7
So Mlieko, Slané Polievka porova so Sunka, Zeleninové rizoto,
17.8. |pecivo, syr, |pecivo zemiakmi pecivo  |kapustovy Salat
paradajka Goralska pochutka, II. vecera: salam, chlieb
1,7 1,3 cestovina 1,3,7 1 1,7,9
Ne Kakao, Jablko Polievka kost'ova Mlieéna |Sunka, maslo, chlieb,
18.8. |[chlieb, s krupicovymi haluskami |ryza paradajka, ¢aj
maslo, vajce Mlety rezen v cesticku,
zemiaky, kompot II. vecera: pasteka,
SZ — zemiakové pyré chlieb
1,3,7 1,3,7,9 7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



