Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 26.8.2024  do 1.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka SoSovicova Termix |Horehronska rolada,
26.8. |vaj. natierka |pecivo s parkom, chlieb zemiaky uhorka
Sz/CH-jogurt Lievance s dzemom,
ovocny(13) sirupova voda
1,3,7,10 1,3 1,3,7 7 1,3,10
Ut B.kava, pe€., |Hrozno |Polievka karfiolova so Cottage |BravCové na rasci,
27.8. |Sun. pena SZ - zemiakmi cheesse |tarhona
SZ/CH- piskoty  |Kelovy privarok moravsky, |SZ — SZ — zemiaky
milacik(13) opecena sekana, chlieb mlie¢na
1,3,7 1,3,7 1 ryza 7 |13
St Kakao, Detska Polievka cibul’'ova so syrom |Jogurt Klobasa, hor¢ica,
28.8. |vianocka, vyZziva a oprazenou zeml'ou biely chlieb
maslo, dZzem Kuracia pecienka vypr., SZ — zemiakovy
zem. pyré, uhorkovy Salat privarok, vajce, chlieb
1,3,7 SZ — prirodné (14) 1,3,7 7 1,3,7,10
St Caj, chlieb, |Keks Polievka zahoracka Jablko Kapusta rajciakova,
29.8. |maslo, papr. Hovidzie filé s pikantnou  |SZ — opeceny Spekacik,
SZ/CH- hor¢icovou omac¢kou, ryza |marina |chlieb
termix(13) keks
1,7 1,3,7 1,3,9,10 1,3 1
Pi Cierna kéva, |Sladké Polievka fazul'ova so Puding |Rostenka prirodna,
30.8. |pletenka, pecivo zemiakmi kysla tarhona
praZenica Francuzske zemiaky, Salat SZ/CH-krupicova kasa
1,3,7 1,3 kapustovy s paprikou 1,3,7 |7 (13) 1,37
So Ml.chlieb, Melon Polievka pohronska Kola¢ Bravcovinky, chlieb,
31.8. |maslo, redk. Kura dusené so zeleninou, uhorka
SZ/CH- cestovina SZ/CH-puding(13)
tvaroh(13)
1,7,8 1,3,7,9 13,78 |1,7,10
Ne Kakao, Mlie¢na |Polievka kost'ova Salam, Syr, vajce, chlieb, ¢aj
1.9 babovka ryza S nitovkami pecivo SZ/CH-ovsena kaga(13)
Pol'ské rezne, ryza, kompot
1,3,7 7 1,39 1 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0Od 26.8.2024  do 1.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, chlieb, |Slané Polievka zeleninova so Termix |Horehronska rolada,
26.8. |syrova pecivo zemiakmi zemiaky uhorka

natierka Kuraci stroganov, cestovina

1,7 1,3 1,3,7,9,10 7 1,3,10
Ut Biela kava, |Hrozno |Polievka karfiolova so Cottage |BravCové na rasci,
27.8. |petivo, SZ - zemiakmi cheesse |tarhofia

Sunkova piskoty | Zemiakovy privarok, SZ- SZ — zemiaky

pena opecena sekana, chlieb mlieCna

1,7 1,3,7 1,7 ryza 7 |13
St Kakao, Detska Polievka cibul’ova so syrom |Jogurt 2ks parky, chlieb
28.8. |vianocka, vyZziva a oprazenou zeml'ou biely SZ — zemiakovy

maslo, dzem Kuracie prsia prirodné, privarok, vajce, chlieb

zemiakové pyré, uhorka

1,3,7 1,3,7,9,10 7 1,37
St Caj, chlieb, |Keks Polievka zahoracka Jablko Zemiakovy privarok,
29.8. |maslo, Hovidzie filé s pikantnou  |SZ — opeceny Spekacik,

paradajka hor¢icovou omackou, ryza |marina | chlieb

1,7 1,3,7 1,3,9,10 keks 1,3 [1,7
Pi Cierna kéva, |Sladké Polievka fazul'kova kysla Puding |Rostenka prirodna,
30.8. |pletenka, pecivo francuzske zemiaky, tarhona

maslo, vajce cervena repa

1,3,7 1,3 1,3,7 7 1,3
So Mlieko, Melon Polievka pohronska Kola¢ Bravcovinky, chlieb,
31.8. |chlieb Kura dusené so zeleninou, uhorka

s maslom cestovina

a red’kovkou

1,7 1,3,7,9 1,378 ]1,7,10
Ne Kakao, Mlie¢na |Polievka kost'ova Salam, Syr, vajce, chlieb, ¢aj
1.9. babovka ryza S nitovkami pecivo

Pol'ské rezne, ryza, kompot
1,3,7 7 1,39 1 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 26.8.2024  do 1.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka SoSovicova Termix |Horehronska rolada,
26.8. |vajeCna pecivo s parkom, chlieb zemiaky uhorka
natierka Kuraci stroganov, cestovina II. vecera: syr, pecivo
1,3,7,10 1,3 1,3,7,9,10 7 1,3,7,10
Ut Biela kava, |Hrozno |Polievka karfiolova so Cottage |BravCové na rasci,
27.8. |petivo, SZ - zemiakmi cheesse |tarhofia
Sunkova piskoty | Kelovy privarok moravsky, |[SZ— SZ - zemiaky
pena opecena sekana, chlieb mlie¢na |II. veCera: salam, chlieb
1,7 1,3,7 1 ryza 7 |13
St Kakao, Detska Polievka cibul’ova so syrom |Jogurt Klobasa, hor¢ica,
28.8. |chlieb, vyZziva a oprazenou zeml'ou biely chlieb
maslo, dZem Kuracia pecienka SZ — zemiakovy
vyprazana, zemiakové pyre, privarok, vajce, chlieb
uhorkovy Salat II. vecCera: pasteka,
1,7 SZ—prirodné 1,3,7 7 chlieb 1,3,7,10
St Caj, chlieb, |Keks Polievka zahoracka Jablko Kapusta rajciakova,
29.8. |maslo, Hovidzie filé s pikantnou  |SZ — opeceny Spekacik,
paprika hor¢icovou omac¢kou, ryza |marina |chlieb
keks II. vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,9,10 1,3 1,3
Pi Cierna kava, |Slané Polievka fazul'ova so Puding |Rostenka prirodna,
30.8. |pletenka, pecivo zemiakmi kysla tarhona
praZenica Francuzske zemiaky, Salat II. vecera: jogurt
1,3,7 1,3 kapustovy s paprikou 1,3,7 |7 1,3,7
So Mlieko, Melon Polievka pohronska Kola¢ Bravcovinky, chlieb,
31.8. |chlieb Kura dusené so zeleninou, uhorka
s maslom cestovina
a red’kovkou II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9 13,78 |1,7,10
Ne Kakao, Mlie¢na |Polievka kost'ova Salam, Syr, vajce, chlieb, ¢aj
1.9. pecivo, ryza S nitovkami pecivo
maslo, Sunka Pol'ské rezne, ryza, kompot II. vecera: parok, chlieb
1,7 7 1,39 1 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



