Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 2.9.2024 do 8.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka kapustova Nektarin- | Dalmatske Cufty,
2.9 ryb. natierka |pecivo s krupkami, chlieb ka zemiaky
SZ/CH- Dukatové buchticky, SZ-keks
termix(12) sirupova voda marina
1,4,7,10 1,3 1,3,7 CH-31,3 |1,3,7
Ut B.kava, chl. |Pernik Polievka raj¢iakova s Parenica |Slepy gulas, chlieb
3.9.  |maslo, salam cestovinou SZ/CH-
SZ/CH- Kuracie prsia vypr., zem. |detska
milacik(12) pyré, mieSany Salat, vyZiva
1,3,7 1,3,7 SZ —prirodné(19) 1,3,7 |(12)1,3,7]1
St Kakao, 2ks |Banan Polievka fazul'ova kysla | Treska, |Rezance s krupicou,
4.9. sladké Srbské rebierko zapekané, |pecivo kompot
pecivo ryZa, uhorkovy Salat SZ-past.
1,3,7 CH-zemiaky(3) 1,3,7 1,34 1,3
St Caj, chlieb, |Slané Polievka kostova Lahky Vajcia mieSané so
5.9. pecenovy syr | krekry s krupicovymi haluskami |ovocny |salamou, chlieb
SZ/CH- Slovenska rostenka, Salat SZ/CH-puding(12)
term.(12)1,7 |1,3 knedla 1,3,7,9 1,3,7
Pi Cierna kava, |Sladké Polievka prachenska, Broskytia | Rybie filé na
6.9. pecivo, pecivo pecivo cesnaku, zemiaky
tvarohova Zemiakové pagace, ovocie SZ — krupicova kasa(9)
natierka
SZ/CH-ml.
ryza(12) 1,7 |1,3 1,3,7,9 1,4,7
So Mlieko, Dzis Polievka so zelengj Syr, Horniacky gulas, chlieb
7.9 chlieb, orav. fazul’ky so struhankou pecivo
slanina Hovédzia pecienka
SZ/CH- polovnicka, tarhona
tvaroh(12) SZ-zemiaky — CH(3)
1,7,8 1,3,7,9,10 1,7 1,7
Ne Kakao, Banan Polievka kost'ova s Stradla |Fasirka, chlieb, uhorka,
8.9. chlieb, nitovkami ¢aj
maslo, med Kuracie stehno pecené, SZ/CH — ovsena kasa(12)
ryZa, kompot
1,7 CH — zemiaky(3) 1,3,79 1,378 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 2.9.2024 do 8.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka krupkova Nektarin- | Dalmatske Cufty,
2.9 rybacia pecivo Hovédzie so zelerom, ryZza |ka zemiaky
natierka SZ-
marina
1,4,7,10 1,3 1,9 keks 1,31,3,7
Ut Biela kdva, |Pernik Polievka raj¢iakova s Parenica |Slepy gulas, chlieb
3.9. chlieb, cestovinou
maslo, salam Kuracie prsia prirodné,
zemiakoveé pyré,
1,7 1,3,7 paradajkovy Salat 1,3,7 7 1
St Kakao, 2ks |Banan Polievka fazul’kova kysla |Salam, Rezance s krupicou,
4.9. sladké Srbské rebierko zapekané, |pecivo kompot
pe¢ivo 1,3,7 ryza, uhorka 1,3,7 1 1,3
St Caj, chlieb, |Slané Polievka kostova Lahky Fliacky zapekané so
5.9. pecenovy syr | krekry s krupicovymi haluskami |ovocny  |Syrom
Slovenska roStenka, Salat
1 1,3 cestovina 1,3,7,9 1,3,7
Pi Cierna kava, |Sladké Polievka prachenska, Broskyna |Rybie filé na
6.9. pecivo, pecivo pecivo cesnaku, zemiaky
tvarohova Spagety bolonské, ovocie
natierka 1,7 |1,3 1,3,7,9 1,4,7
So Mlieko, Dzis Polievka so zelenej Syr, Hovédzi gulas, chlieb
7.9 chlieb, fazul’ky so strthankou pecivo
maslo, saldm Hovidzia pecienka
polovnicka, tarhona
1,7 1,3,7,9,10 1,7 1
Ne Kakao, Banan Polievka kost'ova s Keks Sekana pecienka, chlieb,
8.9. chlieb, nitovkami uhorka, Caj
maslo, med Kuracie stehno pecené,
1,7 ryza, kompot  1,3,7,9 1,3 1,3,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 2.9.2024 do 8.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant: |Velera
Po Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka kapustova Nektarin- | Dalmatske Cufty,
2.9 rybacia pecivo s krupkami, chlieb ka zemiaky
natierka Hovidzie so zelerom, ryza |SZ- II. vecera: acidofilné
marina | mlieko
1,4,7,10 1,3 1,9 keks 1,3 [1,3,7
Ut Biela kdva, |Pernik Polievka raj¢iakova s Parenica |Slepy gulas, chlieb
3.9. chlieb, cestovinou
maslo, salam Kuracie prsia vyprazané, II. vecera: tlacenka,
zemiakové pyré, mieSany chlieb
1,7 1,3,7 salat SZ — prirodné 1,3,7 |7 1
St Kakao, 2ks |Banan Polievka fazul'ova kysla | Treska, |Rezance s krupicou,
4.9. pecivo, Srbské rebierko zapekané, |pecivo kompot
maslo, ryza, uhorkovy Salat SZ -
paradajka pasteka |II. veCera: Sunka, chlieb
1,7 1,3,7 1,34 1,3
St Caj, chlieb, |Slané Polievka kostova Lahky Vajcia mieSané so
5.9. pecenovy syr | krekry s krupicovymi haluskami |ovocny |salamou, chlieb
Slovenska rostenka, Salat II. vecera: syr, pecivo
1 1,3 knedla 1,3,7,9 1,3,7
Pi Cierna kava, |Slané Polievka prachenska, Broskyna | Rybie filé na
6.9. pecivo, pecivo pecivo cesnaku, zemiaky
tvarohova Spagety bolonské, ovocie II. vecera: saldm, chlieb
natierka 1,7 |1,3 1,3,7,9 1,4,7
So Mlieko, Dzis Polievka so zelengj Syr, Horniacky gulas, chlieb
7.9 chlieb, fazul’ky so struhankou pecivo
oravska Hovidzia pecienka II. vec€era: mlieko,
slanina polovnicka, tarhoiia pecivo
1,7 1,3,7,9,10 1,7 1,7
Ne Kakao, Banan Polievka kost'ova s Keks Fasirka, chlieb, uhorka,
8.9. chlieb, nitovkami ¢aj
maslo, med Kuracie stehno pecené, II. vecera: pasteka,
1,7 ryza, kompot 1,3,7,9 1,3 chlieb 1,3,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



