JEDALNY LISTOK od 18.11.2024 do 24.11.2024 ¢. 47

Datum diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
T 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g | 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
< cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,7 cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
§ Desiata ovocie ovocie ovocie
- . . . polievka zelerovd, kuracia Zivanska na polievka zeleninovd, dusené kuracie maso
— polievka zelerova, parené buchty s i ) ) . ) .
© |Obed lekvarom a okolddou 300g/ 13,7 plechu so zeleninou a zemiakmi, uhorky na zelenine, zemiaky, cvikla
S s 300g /100g - 1,3,7 100g/200g/100g - 1,3,7
3 |olovrant termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix
[ =
8 [vetera zeleninové rizoto so syrom 300g / 7 zeleninové rizoto so syrom 300g / 7 zeleninové rizoto so syrom 300g / 7
Il Vegera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Rafiaiky chlieb 100g, 50g Sunka, maslo 1ks, chlieb 100g, 50g Sunka, maslo 1ks, chlieb 100g, 50g Sunka, maslo 1ks,
paradajka 50g paradajka 50g paradajka 50g
« |Desiata ovocie ovocie ovocie
P2 polievka pdrkova s vajickom 3dcl, bravcové | polievka porkova s vajickom 3dcl, bravcové ) _ .
o |obed na srbsky spbésob, cestovina 120g/200g - | na srbsky sp6sob, cestovina 120g/200g - polievka vlockova 3dcl, bravcove na
p ysp ’ 137 g g ysp ’ 137 g g paradajkach, cestovina 120g/200g -1,3,7
L | 22 222
< |olovrant brumik /1,3,7 brumik dia/ 1,3,7 brumik dia/ 1,3,7
g dusena zelenina, zemiaky, bielko 2ks
= |vetera |karfiol ako mozo&ek, zemiaky 150g/200g -3 |karfiol ako mozoéek, zemiaky 150g/200g - 3 ’ v
150g/200g - 3
Il Vedera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
T Caj, kakao 0,21, lupacka, 20g maslo, 20g kakao, €aj 0,2, 2ks grah. rozok, 1ks mini | €aj, kakao 0,2, lupacka 1ks, 20g maslo, 20g
dZzem/1,3,7 maslo, 1ks syr, 50g $unka/1,3,7 dzem/1,3
« |Desiata ovocie ovocie ovocie
o
5 obed polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gulas| polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gulas| polievka zemiakova ¢ira 3dcl, brav.dusené
i
o bravcovy, knedla 120g/200g/160g/-1,3,7 |bravcovy, zemiaky 120g/200g/160g/-1,3,7 na rasci, zemiaky 120g/200g/ - 1,3
(o]
-§ Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3
8 |Vetera cestoviny so syrovou omackou 300g 1,3,7 | cestoviny so syrovou omackou 300g 1,3,7 | cestoviny so syrovou omdackou 300g 1,3,7
Il Veera 50g chlieb,20g maslo,20g platkovy syr/1,3,7
sardinkova natierka, cibulka, chlieb sardinkova natierka, cibulka, chlieb
Rafajk ’ ’ ’ ’ maslo 1 ks, Sunka 50g, chlieb 100g - 1,7
e 50g/20g /100g - 1,3,7.4 50g/20g /100g - 1,3,7.4 & &
« |Desiata ovocie ovocie ovocie
o
§ obed polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, kuracie | polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, kuracie | polievka zemiakova Cira 3dcl, kuracie na
° AZU po tatarsky, zemiaky 120g/200g - 1,3,7 | AZU po tatarsky, zemiaky 120g/200g - 1,3,7 hrasku, zemiaky 120g/200g
(o]
f__é Olovrant croisant 1,3,7 croisant 1,3,7 croisant 1,3,7
& |vetera ovocné pirohy s posypkou 300g/ 1,3,7 | bryndzové pirohy so smotanou 300g /1,3,7 ovocné pirohy s posypkou 300g / 1,3,7
Il Veera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g sunka/1,3,7
N 100g chlieb, 30g cenakova natierka, 50g | 100g chlieb, 30g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g
g uhorka, 0,21 ¢aj/1,7 uhorka, 0,21 ¢aj /1,3.7 paradaijka, 0,21 &aj /1,3
Q |Desiata ovocie ovocie ovocie
= obed polievka gulasova 3dcl, strapacky s polievka kelova 3dcl, kuracie sote, ryza |polievka paradajkova 3dcl, kuracie sote, ryza
N kapustou a slaninkou 300g/1,3.7 120¢/100g/160g/1,3.7-100g 3alat 1202/100g/160g/1,3,7-100¢ 3aldt
= |Olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 keks 1,3,7
'g Vetera $pagety s keCupom a syrom 300g/1,3,7 Spagety s keCupom a syrom 300g/1,3,7 Spagety s keCupom a syrom 300g/1,3,7
Il Vegera 50g chlieb,1ks pastika/1,3,7
Rafajky [pecivo 2ks, parky 2ks, horcica, 0,21 ¢aj/1,3,7|pecivo 2 ks, parky 2ks,horcica, 0,2l ¢aj/1,3,7| pecivo 2ks, parky 2ks, kecup 0,21 ¢aj/1,3
§ Desiata ovocie ovocie ovocie
S Obed polievka mrkvova kremova 3dcl, francuzske[polievka mrkvova kremova 3dcl, francuzske| polievka mrkvova kremova 3dcl, francuzske
i
o zemiaky, uhorky 300 g/100g zemiaky, uhorky 3002/100g zemiaky - Setriace, uhorky 300g/100g
g |Olovrant pizza kolacik 1ks 1,3,7 pizza kolacik 1ks 1,3,7 brumik 1,3,7
S tvarohové rezance 300g 1,3,7/bezlaktozovy
§ Vetera orechové rezance 300g/1,3,7 orechové rezance 300g /1,3,7 tvarogh / Y
Il Vegera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
- .. .. ¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g | caj, kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g
Rafiajk ¢aj,kakao 0,21, 120g kakaovy zdavin/1,3,7 . ] v .
ey J & y / maslo, 20g dzem dia/1,3,7 maslo, 20g dZzem dia/1,3,7
& [pesiata ovocie ovocie ovocie
] obed pol.slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezen, pol. slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezen, pol.slepacia 3dcl, dus. morcacie prsia,
i
3 slovensky $alat 120g/200g/1,3,7-zakusok | slovensky $alat 120g/200g/1,3,7-zakusok zemiaky 120g/200g/1,3-zakusok
N |Olovrant ovocny jogurt 1ks/1,3,7 biely jogurt 1ks/1,3,7 ovocny jogurt 1ks/1,3,7
"g Vetera 100g chlieb, 20g maslo,100g pecenovy syr, | 100g chlieb, 20g maslo, 100g pecenovy syr, 100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka,
2 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3
5 chlieb 50g, 20g suchy salam, 1ks
Il Vecera
maslo/1,3,7

Vaha mésa v surovom stave 120g

K obedu a veceri sa podava malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa poddva chlieb .
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