Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 3.6.2024  do 9.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Bors¢ s midsom, chlieb Acidofiln | Dalmatske cufty,
3.6. bryn. nat. |SZ- Moravské kolace, sirupova |é mlieko |zemiaky
milac¢ik(9+4) |banan voda ochutené
1,37 1,3,7,9 7 1,37
Ut Kakao, Detska Polievka fazulkova kysla Syr, Udené bravéové koleno,
4.6. babovka vyZiva Gulas mexicky, ryza pecivo chlieb, chren
CHL -— zemiaky SZ+CHL-Krupicova
1,3,7 1,7 1,7 kasa(9+4) 1,7
St B. kéva, Jogurt Polievka zaprazena so Kiwi Halusky s tvarohom,
5.6. chlieb, biely zeml'ovymi knedlickami SZ+CHL |hlavkovy $alat
maslo, debr. Kuracia pecienka - dzus SZ+CHL — zemiakové
pecien. vyprazana, zemiakove pyre, pyré(9+4)
piskoty(9+4) uhorkovy Salat
1,37 7 1,37 1,37
St Mlieko, Keks Polievka slepacia s Salam, |Cestoviny so syrovou
6.6. chlieb, mast’, cestovinou pecivo omackou
cibulka Hovidzi gulas kapucinsky,
vian(9+4) knedl'a
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1
Pi Kakao, Melon Polievka zeleninova Korba¢i |Hovadzie maso v
7.6. chlieb, S parkami a syrom Ky kapuste, chlieb
maslo, med Granadir, $alat kapustovy s |SZ — SZ — ovsena kasa(9)
SZ-bab.(9) paprikou pernik
1,37 1,3,7,9 1,3,7 1
So Caj, pe¢ivo, |Dzus Polievka zelerova so zem Sladké Sunkové fliacky,
8.6. praZenica Brav€ové na mésiarsky pecivo mieSany Salat
-termix(9+4) spdsob, tarhona SZ+CHL — mlie¢na
SZ+CHL — zemiakové ryza(9+4)
1,3,7 pyré(9+4) 1,3,7,9,10 1,3 1,3,7
Ne Cierna kéva, |Cokolada |Polievka kostova Nektarin- | Bravcova pecienka,
9.6. chlieb,maslo, S nitovkami ka chlieb, uhorka, Caj
strah. syr Kurca tabaka, ryza, kompot SZ+CHL-puding(9+4)
SZ-jogurt(9) CHL — zemiaky
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 3.6.2024  do0 9.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka horacka Acidofiln | Dalmatske Cufty,
3.6. bryndzova |SZ - Hovédzia pecienka na ¢ mlieko |zemiaky
natierka banan paprike, cestovina ochutené
1,7 1,3,7,9 7 1,3,7
Ut Kakao, Detska Polievka fazul'kova kysla Syr, Makovické azu,
4.6. babovka vyziva Gulas mexicky, ryza pecivo zemiaky
1,3,7 1,7 1,7 1
St Biela kava, |Jogurt Polievka zapraZzend so Kiwi Halusky s tvarohom,
5.6. chlieb, biely zeml'ovymi knedlickami SZ+CHL |hlavkovy $alat
maslo, Kuracie prsia prirodné, — dzis
debrecinska zemiakové pyré, uhorka
pecCienka 1,7 |7 1,3,7,10 1,3,7
St Mlieko, Keks Polievka slepacia s Salam, | Cestoviny so syrovou
6.6. chlieb, cestovinou pecivol |omackou
maslo, Hovéadzi gulas kapucinsky,
redkovka 1,7|1,3 cestovina 1,3,9 1,3,7
Pi Kakao, Mel6n Polievka zeleninova Korbaci |Hovadzie méso v
7.6. chlieb, S parkami a syrom Ky mrkve, zemiaky
maslo, med Granadir, Salat mrkvovy SZ —
pernik
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1
So Caj, pe¢ivo, |Dzus Polievka zelerova so Sladké | Fliacky so syrom,
8.6. maslo, vajce zemiakmi pecivo  |paradajkovy Salat
na mikko Brav¢ové na mésiarsky
1,3,7 sposob, tarhona 1,3,9,10 1,3 1,3,7
Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova Nektarin- | Brav€ova pecienka,
9.6. chlieb, s nitovkami ka chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, Kurca tabaka, ryza, kompot
strihany syr
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 3.6.2024  do0 9.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Bors¢ s midsom, chlieb Acidofiln | Dalmatske Cufty,
3.6. bryndzova |SZ - Hovédzia pecienka na ¢ mlieko |zemiaky
natierka banan paprike, cestovina ochutené |II. vecera: tlaCenka,
1,7 1,3,7,9 7 chlieb 1,3,7
Ut Kakao, Detska Polievka fazul'kova kysla Syr, Udené braviové koleno,
4.6. chlieb, vyziva Gulas mexicky, ryza pecivo chlieb, chren
maslo, II. veCera: paradajka,
red’kovka 1,7 1,7 1,7 maslo, chlieb 1,7
St Biela kava, |Jogurt Polievka zapraZzend so Kiwi Halusky s tvarohom,
5.6. chlieb, biely zeml'ovymi knedlickami SZ+CHL |hlavkovy $alat
maslo, Kuracia pecienka — dzis II. vecera: Sunka,
debrecinska vyprazana, zemiakové pyre, chlieb
peCienka 1,7 |7 uhorkovy Salat 1,3,7 1,3,7
St Mlieko, Keks Polievka slepacia s Salam, | Cestoviny so syrovou
6.6. chlieb cestovinou pecivo omackou
S mast'ou Hovédzi gulas kapucinsky,
a cibul’kou knedla II. vecera: syr, chlieb
1,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
Pi Kakao, Mel6n Polievka zeleninova Korba¢i |Hovadzie méso v
7.6. chlieb, s parkami a syrom ky kapuste, chlieb
maslo, med Granadir, $alat kapustovy | SZ — II. veCera: salam,
S paprikou pernik chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1
So Caj, pe¢ivo, |Dzus Polievka zelerova so Slané Sunkové fliacky,
8.6. prazenica zemiakmi pecivo | mieSany Salat
Brav€ové na mésiarsky II. vecera: mlieko,
1,3,7 sposob, tarhona 1,3,9,10 |1,3 peCivo 1,37
Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova Nektarin- | Brav€ova pecienka,
9.6. chlieb, S nitovkami ka chlieb, uhorka, Caj
maslo, Kurca tabaka, ryza, kompot II. vecera: pasteka,
struhany syr chlieb
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



