Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 1.7.2024  do 7.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka SoSovicova Jogurt Rolnicke zemiaky,
1.7. Skvar. nat. SZ-det. s parkom, chlieb biely hlavkovy Salat
SZ/CH- vyZiva Pecené buchty lekvarove, SZ/CH-zemiakovy
termix(13) |CH-det. |[sirupova voda privarok(13)
vyziva(4) 11,3,7,9 7 1,37
Ut Kakao, 2ks | Dzus Polievka raj¢iakova s Korbaci- |Fazul'ova polievka
2.7. |sladké SZ - cestovinou Ky Jokai, chlieb
pecivo marina Rizoto z hydiny, miesany
1,3,7 keks 1,3 |salat 1,3,7 7 1,3,7,9
St Biela kava, |Milacik |Polievka kalerabova Melon Rajciakova kapusta,
3.7. chlieb, Zaklepavany rezen, Spekacik, chlieb
maslo, deb. zemiakové pyré, uhorkovy
pecienka 1,7 |7 salat 1,3,7 1
St Mlieko, plet., | Slané Polievka zahoracka Croissant | Karfiolové placky, ¢aj
4.7. praZenica pecivo Moravsky vrabec, zeml'ova SZ/CH-puding vareny
SZ/CH- knedl’a, kysléa kapusta (13)
tvaroh(13)
1,3,7,8 1,3 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9
Pi Kakao, Nektarin- | Polievka zemiakova Past.,pe¢. | Hovadzie méso v kelli,
5.7.  |babovka ka krémova SZ-jog. |chlieb
SZ-banan |Pirohy bryndzové ovocny
CH- s cibul’kou, smotanou CH-jog.
1,3,7 banan(4) |aslaninou 1,3,7 ov(13)1,7 |1
So Caj, chlieb, |Slané Polievka zelerova Gr. Salat, |3ks parky, horcica,
6.7. oravska krekry s krupicovymi haluskami pecivo chlieb
slanina Podtatransky plneny rezefi, |SZ-salam |SZ/CH- krupicova
SZ/CH-ml. ryza SZ/CH — zemiaky(13) |CH-sal.4) |kasa(13)
ryza(13) 1,7 |1,3 1,3,7,9 1,7 1,7,10
Ne Cierna kava, |Kinder Polievka kostova Banan Fasirka, chlieb, uhorka,
7.7. pecivo, mlieCny |S nitovkami ¢aj
maslo, vajce |rez Srbské rebierko zapekané, SZ/CH-ovsena kaga(13)
SZ/CH-slad. zemiaky
pecivo(13)
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 1.7.2024  do 7.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka zeleninova s ryzou |Jogurt Rolnicke zemiaky,
1.7. pasteka SZ-detska | Hovidzie filé na paprike, biely hlavkovy Salat

1 vyziva cestovina 1,3,7,9 7 1,3,7
Ut Kakao, 2ks | Dzus Polievka raj¢iakova s Korbaci- |Slepy gulds, chlieb
2.7. |sladké SZ - cestovinou Ky

pecivo marina Rizoto z hydiny,

1,3,7 keks 1,7 |paradajkovy salat 1,3,7 7 1
St Biela kava, |Milacik |Polievka kalerdbova Melon Zemiakovy privarok,
3.7. chlieb, Prirodny rezen, zemiakové Spekacik, chlieb

maslo, pyré, uhorka

debrecinska

pecCienka 1,7 |7 1,7,10 1,7
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Croissant | Zapekané zemiaky,
4.7. pletenka, pecivo Bravcova pecienka, sterilizovany Salat

maslo, vajce zemiaky, Cervena repa

1,3,7 1,3 1,39 1,37 1,3,7,9
Pi Kakao, Nektarin- |Polievka zemiakova Pasteka, |Hoviddzie méaso v
5.7. babovka ka krémova pecivo mrkve, zemiaky

SZ - Pirohy bryndzové

1,3,7 banan 1,3,7 1 1
So Caj, chlieb, |Slané Polievka zelerova Grécky |3ks parky, chlieb
6.7. maslo, salam | krekry s krupicovymi haluskami Salat,

Podtatransky plneny rezeni, |pecivo
ryza SZ -

1,7 1,3 1,3,7,9 salam 1,7 |1
Ne Cierna kava, |Kinder |Polievka kostova Banan Sekana pecienka,
7.7 pecivo, mlieCny |S nitovkami chlieb, uhorka, ¢aj

maslo, vajce |rez Srbské rebierko zapekané,

1,3,7 1,3,7 zemiaky 1,3,7,9 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 1.7.2024  do 7.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka SoSovicova Jogurt Rolnicke zemiaky,
1.7. Skvarkovda  |SZ - s parkom, chlieb biely hlavkovy Salat
natierka detska Hovidzie filé na paprike, II. ve€era: maslo,
1,10 vyziva cestovina 1,3,7,9 7 chlieb 1,3,7
Ut Kakao, syr, |Dzus Polievka raj¢iakova s Korbaci- |Fazulova polievka
2.7. |petivo SZ - cestovinou Ky Jokai, chlieb
marina Rizoto z hydiny, mieSany II. vecera: parok, chlieb
1,7 keks 1,3 |[salat 1,3,7 7 1,3,7,9
St Biela kava, |Milacik |Polievka kalerabova Melon Rajciakova kapusta,
3.7. chlieb, Zaklepavany rezen, Spekacik, chlieb
maslo, zemiakove pyré, uhorkovy II. vecera: tlacenka,
debrecinska Salat chlieb
peCienka 1,7 |7 1,3,7 1
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Croissant | Karfiolové placky, ¢aj
4.7. pletenka, pecivo Moravsky vrabec, zeml'ova II. veCera: paradajka,
prazenica knedl’a, kysléa kapusta maslo, chlieb
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9
Pi Kakao, Nektarin- | Polievka zemiakova Pasteka, |Hovadzie méso v kel,
5.7. chlieb, ka krémova pecivo chlieb
maslo, Sz - Pirohy bryndzové II. ve€era: Sunka,
paprika banan s cibul’kou, smotanou chlieb
1,7 aslaninou 1,3,7 1 1
So Caj, chlieb, |Slané Polievka zelerova Grécky | 3ks parky, horcica,
6.7. oravska krekry s krupicovymi haluskami Salat, chlieb
slanina Podtatransky plneny rezen, |pecivo
ryza SZ - I1. vecCera: syr, chlieb
1 1,3 1,3,7,9 salam 1,7 |1,7,10
Ne Cierna kava, |Keks Polievka kostova Banan Fasirka, chlieb, uhorka,
1.7. pecivo, S nitovkami ¢aj
maslo, vajce Srbské rebierko zapekané, II. veCera: salam, chlieb
1,3,7 1,3 zemiaky 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



