JEDALNY LISTOK od 05.01.2026-11.01.2026 ¢.1

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca

© RaRaik 100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka [100g chlieb, cesnakova natierka, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko, paradajka 50g,
S Y ls0g/1,3,7 508/1,3,7 maslo 1ks/1,3,7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
(O v
2 9 Obed Polievka sedliacka 0,31, ovocné gulky s posypkou |Polievka sedliacka 0,3l, kuracie na hrasku, tarhona, |Polievka zemiakova cira 0,31, ovocné gulky s
'g‘ a 300g/1,3,7 $alat 120g/200g /100g posypkou 300g/1,3,7
x § Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 keks/1,3,7
] Cestoviny na bolonsky sposob-setriace
3 Vecera [Cestoviny na bolonsky spdsob 300g/1,3,7 Cestoviny na bolonsky spésob 300g/1,3,7 y ysp
5 300g/1,3,7
o Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7

Rafaik Pecivo, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g Pecivo, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g Pecivo, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
§ d nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastrihana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘G ~
g g Obed Polievka luskova na kyslo 0,3I, bravcové soté na |Polievka luskova na kyslo 0,31, bravéové soté na Polievka luskova 0,31, bravéové soté na masle,
';‘ |C_J divoko, ryZa 120g/200g/1,3,7 divoko, ryza 120g/200g/1,3,7 zemiaky, mrkvovy Salat 120g/200g/100g/1,3

)

<
o « . Spenat-bez mlieka, varené vajce-bielko, zemiak
° Vecera [Spenat, varené vajce, zemiaky 160g/1ks /200g/3 [Spenat, varené vajce, zemiaky 160g/1ks/200g/3 P J y
s 200g/1ks/160g/1,3

Il Vecera Chlieb 50g, 1ks maslo, 20 g sucha salama/1,3,7

. . 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks med, 2ks graham rozok, 1 ks mini maslo,1 ks dia 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks med,

Ranajky .
o kakao/1,3,7 dZzem,kakao/1,3,7 kakao/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3, bravéové |Polievka mrkvova s mrvenickou 0,31, bravéové Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, bravéové
e < . A , .y . . A , Ly . , . . v 12
2 a Obed dusené, kdprova omacka, knedla dusené, koprovd omacka, zemiaky dusené na rasci, zemiaky, Salat
(1]
- — [«'4
e = 120g/200g/160g/1,3,7 1?0g/2(?0g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
5 Olovr. puding/7 dia puding/7 keks/1,3,7

Zapekané zemiaky so syrom, ¢alamada Zapekané zemiaky so syrom, ¢alamada , . .

fh’_, Vecera P Y : P y y Zapekané zemiaky so syrom, cvikla 300g/100g/7
*n 300g/100g/7 300g/100g/7

Il Vecera grah.rozok, 1ks maslo, 20g Sunka/1,3,7




Ranajky [Caj0,2l, kaiserka 1 ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 |Caj 0,2, kaiserka 1 ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 Caj 0,2l, kaiserka 1 ks, parky 2ks, ke¢up/1,3,7
~
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 w Polievka kelova, kuracie bacovské soté, ryza, Polievka kelova, kuracie bacovské soté, ryza, Salat |Polievka zemiakova ¢ira, kuracie soté so
g E Obed Salat 120g/200g/100g 120g/200g/100g zeleninou, zemiaky 100g/200g/1,3,7
.5, o
“ | B
< 10lovr. cesnakovy croisant/1,3,7 cesnakovy croisant/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
E Veéera |[Krupicova kasa s posypkou 300g/7 Krupicova kasa s posypkou 300g/7 Krupicova kasa s posypkou 300g/7
n
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7
Chlieb 100g, 50g Sunka, 1ks mini maslo, 50
Ranajky |chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,21 ¢aj/1,3,7 Chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,2l ¢aj/1,3,7 . & ? . &
© paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 o Polievka bors¢ 0,31, zeleninové karbonatky, Polievka bors¢ 0,31, zeleninové karbonatky, varené |Polievka zeleninova 0,3, kuraci platok na
g E varené zemiaky s maslom, tat.omacka zemiaky s maslom, tat.omacka hrasku, zemiaky s maslom, salat
;.‘ E 120g/160g/50g/1,3,7 120g/160g/50g/1,3,7 120g/160g/50g/1,3
x Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7
-g Vecera Rezance s makom a maslom 300g/1,3,7 Rezance s makom a maslom 300g/1,3,7 Rezance so zeleninou 300g/1,3
Il Vecera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g
8 MY | paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,2I &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
@
g g Obed Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, sekand, [Polievka krupicova 3dcl, zemiakovy privarok,
'g 8 sekana, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 parok, chlieb 300g/2ks/100g/1,3,7
E “  [olovr. termix/7 termix/7 detska vyziva
.§ Vedera |Sampionové rizoto, uhorky 300g/100g Sampionové rizoto, uhorky 300g/100g Zeleninové rizoto, cvikla 300g/100g
(7]
Il VeCera 50g chlieb, 20g platkovy syr, 1ks maslo/1,3,7




Kakao 0,71, ka 120g, maslo 1Ks, d
Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 .a a0 vianocka §, Masio 2ks, mini czem Kakao 0,2, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
© dia 1ks/1.3.7
(o] N
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < Obed Polievka hovadzia 3dcl, vypr morcaci rezen v Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen v Polievka hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen,
.3, a cesticku, zemiaky, Salat 120g/200g/120g/1,3,7 |cesticku, zemiaky, Salat 120g/200g/120g/1,3,7 zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3
- w
_‘; = Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 croisant/1,3,7
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g, [100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka
b 100g, paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera jogurt biely/7

Vaha maésa v surovom s

stave 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-madkkyse










