JEDALNY LISTOK od 16.12.2024 do 22.12.2024 &51

diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

< Ranajky 100gchlieb,50gsunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 | 100g chlieb ,50gSunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 | 100gchlieb ,50g Sunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,
N
8, é Desiata ovocie ovocie ovocie
~
3 d obed polievka sedliacka desiatova s itdenym 0,3dcl, Sulance s polievka sedliacka desiatova -3dcl, bravcové stehno na polievka cuketova jarna-3dcl, bravcové stehno na hrasku
- (o) makom a cukrom 300g 1,3,7 hrasku 120g,ryza,200g,kapustovy Salat s mrkvou100g/1,3,7 |120g,ryza,200g,ladovy $alat 100g/1,3,7
x~
] 2
) O Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 keks 1,3,7
©
[ o tekvicovy privarok ,vajce varené-bielko ,chlieb
8_ Vecera tekvicovy privarok ,vajce varené ,chlieb 300g/1ks/100g tekvicovy privarok ,vajce varené ,chlieb 300g/1ks/100g vicovy priv 300gv/]J_k5/\:ll_OOg : !

Il Vecera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7

ecivo 2ks dietna salama 50g,maslo 1ks,50g paradajka ,0,2I

Ranajky pecivo 2ks ,vajickovy Salat 100g pecivo 2ks ,vajickovy Salat 100g pecv ! aj g/l 3 ep .
< v |Desiata ovocie ovocie ovocie
8 @) Obed polievka bors¢ 3dcl,kuracie na burgindsky sp polievka bors¢ 3dcl,kuracie na burgindsky sp polievka bors¢ 3dcl,kuraci platok na rasci,zemiaky,ladovy
: S ,zemiaky,ladovy $alat-120g/200g/100g1,3,7 ,zemiaky,ladovy $alat-120g/200g/100g1,3,7 $alat-120g/200g/100g1,3,
-
~ Is Olovrant [pernik 1,3,7 pernik dia 1,3,7 pernik 1,3,7
-

Vecera zeleninové rizoto so syrom 300g uhorky 100g zeleninové rizoto so syrom 300g uhorky 100g zeleninové rizoto 300g cvikla 100g

Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7

,€aj 0,2l,dia-vianocka ,1ks mini maslo,1ks dia mini .. . N - o

§ Ranajky ,€aj 0,21,120g vianocka ,1ks mini maslo,1ks mini dzem/1,3,7 J diem/1,3.7 ,€aj 0,21,120g vianocka ,1ks mini maslo,1ks mini dZzem/1,3,
g Desiata OvVoCie OvVoCie OvVoCie
'g < obed polievka Luskova kysla -3dcl, Zeleninova fasirka, polievka Luskova kysla -3dcl, Zeleninova fasirka , zemiakova|polievka Luskovd -3dcl, Zeleninova placka , zemiakova
9 8 zemiakovd ka$a, $alat 150g/200g/100g 1,3,7 kasa, $alat 150g/200g/100g 1,3,7 kasa, 3alat 150g/200g/100g 1,3,7
3 (a'd
: = |[Olovrant jogurt7 jogurt biely 7 jogurt 7
ﬁ m
g Vecera Sunkové fliacky 300g ,cvikla 100g 1,3,7 Sunkové fliacky 300g ,cvikla 100g 1,3,7 Sunkové fliacky 300g ,cvikla 100g 1,3,7
7]
S
- Il Vecera 50g chlieb,20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Raaik caiserka 2ks ,50g polosucha salama,lks mini maslo,50g caiserka 2ks ,50g polosucha saldma,1lks mini maslo,50g caiserka 2ks ,50g diétna saldma,1ks mini maslo,50g
3 Iy paprika ,0,2! &aj,/1,3,7- paprika ,0,2! &aj,/1,3,7- paradajka,0,21 &aj,/1,3,
R | X , , , )
~ O Desiata ovocie ovocie ovocie
; E Obed polievka pdrkova s kruténmi 0,3dcl, kuracia Zivanska na polievka pérkova s kruténmi 0,3dcl , kuracia Zivanska na pérkova 0,3dcl kuraci platok so Sunkou a syrom , zemiaky
- S plechu, zemiaky, ¢alamada 150g/200g/100g plechu, zemiaky, ¢alamada 150g/200g/100g Salat 150/g200g/100g
X~
8 >(|I_) Olovrant croisant maslovy 1,3, croisant maslovy 1,3, croisant maslovy 1,3,
S
2 Vecera ovocné gulky s posypkou 300g 1,3,7 zeleninova kocka so zemiakmi 300g ovocné gulky s posypkou 300g 1,3,7
0

Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g sunka/1,3,7




maslova natierka50g,100g chlieb,50g paradajka,0,2l ¢aj/1,3,

<« Ranajky rybacia natierka50g,100g chlieb,50g cibulka,0,2l ¢aj/1,3,74 | rybacia natierka50g,100g chlieb,50g cibulka,0,2! ¢aj/1,3,74 8 g - &p l i/
)
[ Desiata ovocie ovocie ovocie
3
[= é Obed polievka frankfurtska 0,3dcl , Spenatové halusky so syrovou |polievka frankfurtska 0,3dcl, Spenatové halusky so syrovou |polievka paradajkova 0,3dcl kuracie soté , zemiaky,Salat
§ - omackou 300g 1,3,7 omackou 300g 1,3,7 120g/200g/100g-
s | <
8 Q. |Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rezlks/1,3,7
% . gazdovské cestoviny s kuracim masom , Saladt 300g/100g gazdovské cestoviny s kuracim masom , $alat 300g/100g . . 3
- Vecera cestoviny so Spenatom 1,3,7 300g
® 13,7 137
o

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7

ecivo 2ks ,parok,hordcica,Caj 0,2dcl,,¢aj /1par/30g/1,3,7 .. 3 ey .. , . , .y .. ,
§ Ranajky P P 0 JZI j /1pér/30g/ 2ks pecivo ,parok,horcica,¢aj 0,2dcl,éaj /1par/30g/1,3,7 2ks pecivo ,parok,kecup,¢aj 0,2dcl,éaj/1 par/30g/1,3,
': Desiata ovocie ovocie ovocie
2|«
1S = obed polievka paradajkova -mlety rezer so syrom, pucené polievka paradajkova -mlety rezen so syrom , pucené polievka paradajkova -mlety rezer so syrom, pucené
§ (@) zemiaky , uhorky 1,3,7 120g/200g/100g zemiaky , uhorky 1,3,7 120g/200g/100g zemiaky, cvikla 1,3,7 120g/200g/100g
o o
&i 8 Olovrant pecivo syr 1ks 1,3,7 pecivo syr 1ks 1,3,7 pecivo syr 1ks 1,3,7
©
re) Vecera ovocna ryzova kasa s ovocim 300g 7 ovocna ryzova kasa s ovocim dia 300g 7 ovocna ryzova kasa s ovocim 300g 7
e}
o
v Il Vecera 50g chlieb razny ,30g natierkové maslo/1,3,7
U, 2T, dia-1Ks grahamovy rozok dia dzem IKs d 19 . . .

Ranajky ¢aj 0,2l,1ks sladky rozok, dzem 1ks maslo 1ks /1,3,7 @ e era 1:3/ ;123 5 a dzem 2Ks dia mas ¢aj 0,2l,1ks sladky rozok dzem 1ks maslo 1ks /1,3,
g Desiata OvoCie OvoCie OvVoCie
o
N <L Obed pol.hovadzi vyvar-3dcl,vypr.rezen v sezame, zemiaky , Salat |pol.hovadzi vyvar-3dcl,vypr.rezen v sezame, zemiaky , Salat |pol.hovadzi vyvar-3dcl, prirodny rezen, ryza ,Salat-
S 'd 120g/200g/100g 1,3,7 11 120g/200g/100g 1,3,7 11 150g/200g/120g/1,3,
o~
':; 8 Olovrant jogurt biely 1ks jogurt biely 1ks jogurt biely 1ks
g 2 Vetera 1ks chlieb,20g maslo, 1ks troj.syr,100g 1ks chlieb,20g maslo,1ks troj.syr,100g 1ks chlieb,20g maslo,1ks troj.syr,100g
g dietna.Sunka,paradajka50g /1,3,7 dietna.sunka,paradajka50g 1,3,7 dietna.Sunka,paradajka50g 1,3,

Il Vecera chlieb 50g,biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g










